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ИМКОНИЯТИ ЧЕКЛАНГАН БОЛАЛАРНИ ЖАМИЯТГА
МОСЛАШТИРИШДА ИЖТИМОИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШНИНГ ЎЗИГА ХОС
ХУСУСИЯТЛАРИ
Ташаев Латиф Абдурахмоновиш
Самарқанд давлат архитектура-қурилиш институти
Ижтимоий фанлар кафедраси фқитувшиси
Аннотация :Мақолада имконияти шекланган болалар билан ижтимоий иш олиб
бориш йфллари уларнинг жамиятга мослашиш жаражнларининг фзига хос хусусиятлари ва
амалий жицатлари жритилган. Имконияти шекланган болалар билан мулоқотга киришиш,
уларни цам соғлом инсонлар қаторида имкониятларини юзага шиқаришда ижтимоий иш
ва сочиология мутахасисларига зарурий ва илмий тавсиялар берилган. Бу мақолада бугунги
кунда ижтимоий цажтда долзарб цисобланган имконияти шекланган болалар цажтини
яхшилашга, уларнинг жамиятда фаол фзини наможн қилиш борасидаги асосий ешимлар
кфрсатиб берилган.
Илмий мақолада қайд этиб фтганки, имконияти шекланган болаларни соғлом
цажтга қайтариш, улар билан ижтимоий иш олиб бориш йфллари ва самарали
йфналишлари ошиб берилган. Айниқса, бу турдаги болалар хуқуқларини цимоя қилиш улар
билан муомала қилиш жаражнлари цусусида зарурий тавсиялар бериб фтган.
Калит сфзлари: имконияти шекланган, ногирон, руций цолат, ишки циссижт,
мулоқот қилиш, самимий, маънавий олам, мецр-оқибат.
ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ ПО АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ В ОБЩЕСТВЕ
Ташаев Латиф Абдурахмоновиш
Преподаватель кафедры Общественных наук Самаркандского государственного
архитектурно-строительного института
Резюме: В статье описаны особенности и практишеские аспекты прочессов
сочиальной адаптачии детей с огранишенными возможностями. Даны необходимые и
наушные советы спечиалистам по сочиальной работе и сочиологам о том, как общаться с
детьми с огранишенными возможностями и создавать для них возможности стать
полноченнами шленами общества. В этой статье изложены клюшевые решения по
улушшению жизни детей с огранишенными возможностями, которые сейшас актуальны в
общественной жизни.
В статье отмешается, што существуют способы вернуть детей с огранишенными
возможностями к здоровой жизни и сочиальной работе. В шастности, даны рекомендачии
о защите прав этих детей при лешении.
Ключевые словa: огранишенные возможности, инвалид, психишеское состояние,
внутреннее шувство, общение, духовный мир, доброта.
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DESCRIPTION OF SOCIAL SERVICES FOR THE ADAPTATION OF CHILDREN
WITH DISABILITIES IN SOCIETY
Tashaev Latif Abdurakhmonovich
Teacher, Chair of Social Sciences
Samarkand State Architectural and Civil Engineering Institute
Resume: The article describes the features and practical aspects of the processes of social
adaptation of children with disabilities. The necessary and scientific advice was given to social
workers and sociologists on how to communicate with children with disabilities and create
opportunities for them to become full members of society. This article outlines key decisions to
improve the lives of children with disabilities, which are now relevant in public life.
The article notes that there are ways to return children with disabilities to a healthy life and
social work. In particular, recommendations are given on protecting the rights of these children
during treatment.
Keywords: disability, disabled person, mental state, inner feeling, communication, spiritual
world, kindness.
‚Бугунги тез фзгаражтган дунж инсоният олдида, жшлар олдида янги-янги, буюк
имкониятлар ошмоқда. Шу билан бирга, уларни илгари кфрилмаган турли жвуз хавф
– хатарларга цам душор қилмоқда. Ғаразли кушлар содда ғфр болаларни фз отаонасига, фз юртига қарши қайраб уларнинг цажтига, умрига зомин бфлмоқда‛ *1].
Ўзбекистон мустақилликка эришгандан сфнг цар бир соцада ислоцотлар амалга
оширилди. Шунингдек, соцаларни ривожлантириш билан биргаликда энг асосий
эътибор инсон манфаатларини таминлаш, уларнинг хоциш истаклари, энг юксак
орзулари, кфзлаган мақсадларига эришишга, цар томонлама қулайликлар яратиш
истаги энг олдинги мақсад сифатида қфйилди. Айниқса кам таъминланган
оилаларга цар томонлама жрдам бериш, ногиронларни цам фзига хос ижтимоий
цимоя қилиш масалаларига жиддий эътибор берила бошланди, цамда бу ишлар
самараси ва давомийлиги бугунги кунгаша оғишмай амалга оширилажтганлиги
диққатга сазовордир. ‚ Юртимизда инсон манфаатларини таъминлаш, мецр-оқибат
ва фзаро цамжицатлик муцитини янада мустацкамлаш, айниқса ногиронлар, жлғиз
кексалар, ва кам таъминланган оилаларнинг, умуман кфмак ва жрдамга муцтож хеш
бир инсоннинг давлат ва жамият эътиборидан шетда қолмаслигига эришишдан
иборат‛ *2+. Албатта, инсон қадри қадр топган мамлакатимизда шу каби имконияти
шекланган инсонларга цусусан ногиронликга эга бфлган болаларга ижтимоий
хизматни кфрсатиш, улар манфаатини юқори даражада цимоя қилиш мухим
масала. ‛Юртимизда қадим-қадимдан инсонлар фртасида мецр-оқибат, бир-бирига
жрдам бериш, жнидагиларнинг цолидан хабар олиш каби эзгу одатларимиз мавжуд
бфлган. Масалан, эзгу одатимизга айланиб кетган мецр-оқибат тушуншасини
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оладиган бфлсак, унинг жуда тарихий, миллий, диний илдизлар борлигини кфриш
мумкин. Бу авволо, инсоннинг инсон билан, қфшнинг-қфшни билан, қариндошнинг
қариндош, оиланинг оила билан,энг муцими, шахснинг жамият билан уйғун бфлиб
яшашини, етим-есир, бева-бешора ва ногиронларга, мусофирларга сацоват кфрсатиш,
сидқидилдан, беғараз жрдам беришни англатади ва бундай цусусият цалқимизнинг
маънавий оламига сингиб кетганини цеш ким инкор этолмайди‛ *3+. Мана шу эзгу
амалларни давом эттириш, имконияти шекланган болаларни жамиятга
мослаштириш энг зарур вазифаларимиздандир.
Бугунги кунда ногиронларнинг жисмоний физологик камшиликларини ва бу
вазиятлар билан боғлиқ фзига хос фзгаришларни билиш, билан биргаликда
уларнинг маънавий олами, руций цолати, психологияси, ишки кешинмалари,
циссижтларида кешадиган жаражнларни шуқурроқ фрганишни ва кфпроқ тадқиқ
қилишни тақозо қилажтганлиги, кешиктириб бфлмас цақиқатдир.
Жисмоний жки ақлий нуқсонлари борлиги туфайли турмуш фаолияти
шекланганлиги муносабати билан ижтимоий жрдам ва цимояга муцтож бфлган шахс
ногирон цисобланади *4+. Шахснинг турмуш фаолияти шекланганлиги унинг фз-фзига
хизмат қилиш, юриш, йфлни топа олиш, мулоқот қилиш, фз хатти-царакатини
назорат этиш, шунингдек мецнат фаолияти билан шуғулланиш қобилияти жки
имкониятини тфла жхуд қисман йфқотганлигида ифодаланади. Ногиронлар фз
навбатида ақлий имконияти шекланган цамда жисмоний имконияти шекланган
шахслар гуруцига бфлинади. Бу турга мансуб инсонлар жамиятимизда борлигини
цеш ким инкор этолмайди. Шундай экан, бу турдаги ногиронларнинг жамиятда фз
фрнини топишига кфмаклашиш, уларнинг руциятини яъни психологиясини ижобий
томонга фзгартириш, жнидагилар билан муносабатларини яхшилаш, эртанги кунга
қизиқишини ва ишоншини ошириш ижтимоий иш ходимининг асосий вазифалар
цисобланади. Шундай экан, биз имконияти шекланган болаларга ижтимоий
хизматни кфрсатишда биринши навбатда уларнинг руциятини соғломлаштиришга ва
жонлантиришга эътибор қаратишимиз цамда психологиясини фзгартириб, янги
муцитга янги фзгаришларга тез мослашиши ушун царакат қилишимиз лозим. Руций
холатдан ташқи қижфа ва хатти-царакатга нисбатан цам яққолроқ далолат берувши
нарса, албатта, айтилажтган гап-сфз ва унинг айтилиш оцангидир. Мана шу сабабли
имконияти шекланган болалар билан ижтимоий хизматни олиб боришда,
ижтимоий иш ходимлари зарурий машғулотларидан фтган бфлишлари, цамда
давомий равишда илмий, амалий тажрибаларини ошириб боришларини
таъминлашлари керак бфлиб, бунга: болаларнинг хуқуқлари ва қонун, болаларга
нисбатан зфровонлик, шу билан биргаликда имконияти шекланганларнинг
жисмоний, руций ва ақлий нуқсонлари билан боғлиқ жаражнлар цақида аниқ
тушуншага эга бфлишлари лозим. Шу билан биргаликда ижтимоий иш соцаси
мутахассислари имконияти шекланган болалар кимлигини, ва улар қандай холатда
эканлиги борасидаги, аниқ малумотларга эга бфлишлари, цамда бу турдаги
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инсонларда кешадиган барша фзгаришлар ва нуқсонларни хисобга олган холда
хизматни олиб бориш жаражнлари яхши самара беради.
Имконияти шекланган болаларнинг цажт тарзини яхшилаш, яъни, цар бир
кунини бир байрам сифатида кутиб олишини ташкиллаштириш ва бу жаражннинг
узвийлигини бузмаслик уларнинг психологиясида фзининг фойдали натижаларини
кфрсатишига олиб келади. Бу турдаги болаларнинг руцияти бфйиша фзини-фзи
англашга царакат қилдириш, фзининг ацволига бацо бера олиш кфникмаларини
шакллантириш, муцим вазифалардан цисобланади. Бундан ташқари, мулоқотда
имконияти шекланган болаларга зарурий имкониятларни амалга ошириши ушун
муцит яратиб бериш билан биргаликда, уларнинг имкониятларини амалий
жицатдан юзага шиқаришини назорат қилишимиз лозим. Шу билан биргаликда
ногиронларда мулоқотга киришиш жаражнида цам жиддий тфсиқлар
мавжудлигини тажрибаларда яққол кфринмоқда.
Ижтимоий иш ходими цар бир имконияти шекланган инсоннинг дардини
билиши, тарихи цақида зарурий маълумотга эга бфлиши ва муомалага
киришишдан олдин ногиронлардан нимани сфраши мумкинлигини билиши лозим.
Бундан ташқари ижтимоий иш ходимлари цар битта имконияти шекланган бола
билан мулоқатга киришиш жаражнида уларга шахс сифатида фзи билан тенгдош
дфст эканлигини хис қилдириб, самимий шин дилдан муносабатда бфлиши ходим
кутгажтган энг яхши натижани келтириб шиқариши мумкин. Юқорида келтириб
фтилган тушуншалар билан бирга ижтимоий иш соцаси мутахассисларида
имконияти шекланганларга нисбатан эмпатия бфлиши зарур, бу холат фз навбатида
фртадаги муносабатларни янада мустацкамлайди ва мижоз билан ижтимоий иш
ходими фртасидаги кфринмас тфсиқнинг барцам топишига сабаб бфлади. Бу
таъкидлаб фтилажтган тушуншалар биргина ижтимоий иш касбига алоқадор
инсонларга эмас, балки жамиятнинг цар бир аъзосига тааллуқли деб цисоблаймиз.
Имконияти шекланган болаларга ижтимоий иш олиб бориш жаражнида ижтимоий
иш ходимлари уларнинг руцияти, ишки циссижти, дарди, интилишлари,
қизиқишлари, цажтга бфлган қарашларини фрганиши ва шу орқали мижозининг
муаммоларини, цамда кушли томонларини аниқлаб янада ишоншли цамда яънада
самарали жрдам кфрсатиши мумкин бфлади. Шу билан биргаликда ногиронлиги бфлган
болаларни жамиятга мослаштириш ва ижтимоий цимоя қилиш соцасида ешимини
кутажтган муаммолар цам мавжуд, ушбу муаммоларнинг ешими сифатида қуйидаги
таклиф ва тавсияларни бериб фтишни лозим топдик, жумладан;
1. Ногиронлиги бфлган болаларнинг статистикасини юритувши, Ягона реестрни
ташкил этиш.
Кутилаётган натижалар:
Ногиронлиги бфлган болалар тфғрисида аниқ статистик маълумотнинг
мавжудлиги уларни цимоя қилиш ушун ажратилажтган маблағларни манзилли ва
самарали сарфланишига олиб келади.
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2. Ногиронлиги бфлган шахсларнинг ижтимоий мослашуви, уларнинг
камситилишига йфл қфйилмаслигини таъминлаш цамда оила, жамият ва давлат
билан фзаро боғлиқлигини кушайтириш бфйиша, шу жумладан хорижий давлатлар
тажрибасини цисобга олиб, махсус ижтимоий лавцалардан фойдаланган цолда олиб
бориладиган тушунтириш ишларини олиб бориш ва жамиятнинг ногиронлиги
бфлган шахсларга нисбатан муносабатини фзгартириш;
Кутилаётган натижалар:
Ногиронлиги бфлган шахсларга цомийлик жки хайрия объекти эмас балки,
уларни жамиятга уйғунлаштириш, реабилитачия қилиш, жамиятдаги турли цил
тфсиқларни бартараф этиш (ногиронлиги бфлган шахсларга нисбатан мулоцаза ва
стереотиплар, улар ушун мослаштирилган транспортларнинг йфқлиги, ахборот
олишнинг йфқлиги, турар жой ва ижтимоий объектларга киришдаги
ноқулайликлар) нуқтаи назаридан жндашиш уларнинг фз-фзини бацолашларини
ошиш имконини беради ва уларга тенг цуқуқ цамда имконият ушун куш адо этади.
3. Ногиронлиги бфлган болаларни ижтимоий цимоя қилиш тизимида ижтимоий
иш амалижтини татбиқ этиш.
Кутилаётган натижалар:
Профессионал ижтимоий хизмат тизими яратилади. Мавжуд ижтимоий хизмат
турлари кенгаяди. Ушбу хизматлар ижтимоий иш амалижтининг кенг тарқалган
замонавий технологиялари цисобланган ‚кейс-менежмент‛ усули асосида амалга
оширилади. Ногиронлиги бфлган болалар билан қисқа муддатли шора-тадбир кфриш
эмас, балки уларни ва оила аъзоларини қийин цжтий вазиятдан шиқаришга, нормал
цажтга қайтишини таъминлашга эришилади. Ногиронлиги бфлган болаларнинг
институчионал муассасаларга тушишининг олди олинади.
4. Ногиронлиги бфлган болаларнинг ота-оналари ва оила аъзолари билан
мунтазам ишлаш, семинар-тренинглар, давра-суцбатлари, ушрашувлар фтказиш.
Бундай фарзандлари бор ота-оналар фртасида фзаро кфмак бериш гуруцларини
тузиш.
Кутилаётган натижалар:
Ногиронилги бфлган болаларнинг ота-онларининг болани парвариш қилиш
ва тарбиялаш, бундай болалар ушун давлат томонидан берилган цуқуқ ва
имтижзлардан хабардорлиги оширилади. Ногиронлиги бфлган болалар эрта
босқишда, эцтимол туғилганидан бошлаб, реабилитачия қилинса, бунинг самараси
70-80% гаша кфтарилиши мумкин. Бу нафақат ногиронликни енгиллаштиради, балки
боланинг ижтимоий интеграчиясини цам таъминлайди.
Хулоса шундан иборатки, жамият ногиронлиги бфлган болаларга ашиниш
кфзи билан эмас, аксинша асосий эътиборини уларнинг цуқуқларига қаратиши
керак. Шундагина уларни жамиятнинг тфла цуқуқли аъзолари сифатида кфриш
мумкин бфлади ва ижтимоий мослашувига жрдам беради.
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